S sonf fumes,
leurs poissons !
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Anguilles, truites ou fiétans nont rien a envier

« T os filets de truite n’ont
l\ riena envier a ceux des
meilleurs saumons »,

nous assure-t-on a la Ferme de
Banka. Dans la famille des pois-
sons fumés, c’est le saumon qui
se taille la part du lion sur les
tables des fétes, mais d’autres
espéces méritent les honneurs.
Acommencer par latruite. Celle
de Banka, élevée dans les eaux
pures du Pays basque, plait pour
sa chair fine et son gofit équi-
libré. Ce n’est d’ailleurs pas par
hasard qu'on la retrouve sur les
tables des restaurants parisiens
les plus en vue (L’Astrance,
Septime, Ze Kitchen Galerie...).
Dans la capitale, elle est distri-
buée dans les boutiques Pierre
Oteiza. Les ateliers Safa, a
Montreuil (93), une référence
en la matiére, accueillent éga-
lement une extraordinaire truite
de mer bio d’Irlande fumée arti-
sanalement, ainsi que d’autres
spécialités, tel le thon fumé. « Ces
especes sont de trés bons pro-
duits, des alternatives au sau-
mon qui permettent d’apporter
une palette de gotits différents »,

au saumon. La preuve en quelques adresses.
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Olsen propose une sélection du
grand large pour changer du saumon,

détaille Stéphane Roche, res-
ponsable de Safa, qui avoue un
faible pour I'anguille fumée.
« C’est devenu un produit de
connaisseur. Elle est de plus
en plus demandée, meéme sielle
a toujours été consommée en
France. » Chez Olsen, comme
du coté de chez Autour du sau-
mon, la péche est tout aussi
bonne : flétan, marlin, espadon,
esturgeon, anguille ou morue
sy distinguent. Entre la texture
filandreuse du flétan et la chair
ferme de I'anguille, il ne vous
reste plus qu’a choisir J. 6.

» www.truitedebanka.com

» Pierre Oteiza, 13, rue Vignon,
Ville. 01-47-42-23-03.

Et 18, boulevard Saint-Michel,
Vle. 01-43-25-59-01.
www.pierreoteiza.com

» Safa, 130, rue de Rosny,
Montreuil-sous-Bois (93).
01-42-87-20-20. www.safa.fr

» Olsen, 6, rue du
Commandant-Riviere, Vlile,
01-45-61-43-10. www.olsen.fr

» Autour du Saumon.

Toutes les adresses sur
www.autourdusaumon.eu
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créateur fabricant depuis 1923
3, rue de la Cité Universitaire 75014 Paris

tel. 01458877 24 fax. 0145 65 32 62
mordi c vendred : 9h-12h ~ 13h-18h samed 10h-12h - 14h-15h
nouveay cohfogue 128 p. 20.'€ (remboursé au 1% achat )
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