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Les exquis saumons

de Montreuil

LS FOURNISSENT les tables et

épiceries fines les plus presti-
gieuses de Paris ! Les ateliers de fu-
maison Safa, entreprise familiale im-
plantée a Montreuil
(Seine-Saint-Denis) depuis 1926,
sont les grands maitres du saumon
de la région parisienne. Rien d'éton-
nant 4 ce que leur petit comptoir de
vente directe soit également pris
d'assaut. Comptez quelque 48 € le
kilo tant pour le saumon blanc sau-
vage de la mer baltique que pour le
saumon biologique :
dTrdande élevé en
eaux profondes. Et
5.5. € ‘pour
2 tranches (100 g).
. Un prix un tantinet
¢ plus cher quailleurs
- que justifie 'excep-
* tionnelle rigueur de
la sélection. « On ne
peut faire du bon
qu'avec du trés bon,
dans le respect de la
tradition... » Cest
ainsi que la famille
" Roche a établi sa ré-
putation en quatre
générations.
Chaque opération
est effectuée a la
main. Aucune addi-
tion de sucre (qui
accélere le proces-
sus, mais rend la
chair plus humide)
dans le processus
de salage et le fir-
mage traditionnel se
fait a la sciure de
chéne et de hétre.
Vous trouverez éga-
lement d’autres pro-
duits de la mer tout
aussi savoureux : de
nombreuses varié-
tés de poissons fu-

més ou marinés, taramas fins
(3,25 € les 150 g), dont un au corail
d'oursin (4,98 € les 150 g, et un
autre aux algues (3,95 €les 110 g a
déguster sur de délicieux blinis
(4,35 € les quatre)..,

NicoLas DeLAcoOuR
Ateliers de fumaison Safa, 130, rie
de Rosny, Montreuil-sous-Bois (93),
M Mairie-de-Montreuil. Ouvert du
lundi au vendredi, de 8 heures a
18 heures, le samedi, de 9 heures a
midi. Tél. 01.42.87.20.20.
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